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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №1 им. В.А. Сайбеля» Артемовского городского округа 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля» спроектирован на основе 

действующей нормативно-правовой базы. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы: 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС - 2009 (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. N 373); 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС - 2021 (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286); 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2010 (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897); 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС - 2021 (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287); 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС - 2010 (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413). 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам (годам обучения), учебным предметам. В 

структуре учебного плана отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов.  

Образовательный процесс в Гимназии организован в одну смену. 

Продолжительность уроков во 2 - 11 классах составляет 40 минут, в 1 классах 

используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 
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Календарный учебный график 

МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля в 2022-2023 учебном году 

Начало учебного года  01.09.2022 г. 

Окончание учебного года 
9, 11 классы 19.05.2023 г. 

1 - 8, 10 классы 31.05.2023 г. 

Учебные периоды 

 
продолжительность 

Кол-во 

недель/дней 

1 четверть с 01.09.2022 г. по 28.10.2022 г. 8 недель 2 дня 

Осенние каникулы с 29.10.2022 г. по 06.11.2022 г. 9 дней 

2 четверть с 07.11.2022 г. по 28.12.2022 г. 7 недель 3 дня 

Зимние каникулы с 29.12.2022 г. по 10.01.2023 г. 13 дней 

3 четверть с 11.01.2023 г. по 24.03.2023 г. 

10 недель  

(1 класс – 9 

недель) 

Дополнительные каникулы 

для обучающихся 1-х 

классов 

с 11.02.2023 г. по 19.02.2023 г. 9 дней 

Весенние каникулы с 25.03.2023 г. по 02.04.2023 г. 9 дней 

4 четверть 

/1-4, 5-8 классы / 
с 03.04.2023 г. по 31.05.2023 г. 8 недель 

4 четверть /9 классы/ с 03.04.2023 г. по 19.05.2023 г. 6 недель 2 дня 

10-11 классы обучаются по полугодиям 

I-е полугодие с 01.09.2022 г. по 28.12.2022 г. 16 недель  

II-е полугодие 10 класс с 11.01.2023 г. по 31.05.2023 г. 18 недель 

II-е полугодие 11 класс с 11.01.2022 г. по 19.05.2023 г. 16 недель 3 дня 
 

Количество учебных недель в 1, 9, 11 классах 33 недели  

Количество учебных недель во 2-8, 10 классах 34 недели  

Каникулы (без летних) для 1 классов  40 дней 

Каникулы (без летних) для 2 - 11 классов 31 день 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

с 10.04.2023 г. по 12.05.2023 г. 

 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. Учебные занятия организованы в форме уроков, практикумов, лекций, 

проектных заданий, самостоятельных и лабораторных работ. 

Образовательная программа реализуется с использованием учебников из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля. 
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Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

1. Начальное общее образование 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021. Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО 2009 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

В 1-4-х классах включает 2 учебных предмета: «Русский язык», «Литературное 

чтение», при этом собственно предметам «Русский язык» и «Литературное чтение» 

предшествует курс «Обучение грамоте».  

Единая цель всех филологических дисциплин на начальном этапе общего образования 

состоит в том, чтобы, во-первых, открыть ребёнку язык, слово, книгу как предмет 

наблюдения, изучения и практического использования; помочь осознать себя носителем 

конкретного языка, возможности с помощью слова передавать и получать разнообразную 

информацию, а во-вторых, формировать или совершенствовать способность младшего 

школьника пользоваться словом как средством общения применительно ко всем четырём 

видам речевой деятельности.  

Для изучения предметной области во 2 – 4 классах используются программы: 

авторская программа по русскому языку Л. Я. Желтовской, О.Б. Калининой и авторская 

программа по литературному чтению Э. Э. Кац «Литературное чтение».   

В 1 классе, используются УМК: Канакина В.П., Горецкий В.Г., Русский язык. 

Учебник. 1 класс. Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., Голованова М.В. и другие, Литературное чтение (в 2 частях). Учебник. 

1класс. Акционерное общество «Издательство «Просвещение». 

Предметная область «Иностранный язык» 

Предметная область «Иностранный язык» изучается со 2 класса, во 2-4-х классах 

включает учебный предмет: «Иностранный язык (английский)».  

Цель данной дисциплины на начальном этапе общего образования состоит в том, 

чтобы получить представление о многообразии языков и возможности с помощью слова 

передавать и получать разнообразную информацию, формировать или совершенствовать 
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способность младшего  школьника пользоваться словом, как средством общения, 

применительно ко всем четырём видам речевой деятельности.  

Для изучения предметной области используются следующие учебники: - «Звездный 

английский»  для 2 – 4  классов общеобразовательных учреждений, авторы Баранова К.М., 

Дули Д., Копылова В.В. и др. Английский язык "Starlight" в 2х ч.  

Предметная область «Математика и информатика» 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Основные задачи курса: развитие математической речи учащихся, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности.  

В процессе усвоения математического содержания ученики овладевают обобщёнными 

видами деятельности: анализировать, сравнивать классифицировать математические объекты 

(числа, величины, числовые выражения, геометрические фигуры); описывать ситуации, 

используя числа, величины, арифметические действия); моделировать математические 

отношения; планировать решение задачи; объяснять (пояснять, обосновывать) свой способ 

действия; описывать свойства геометрических фигур; конструировать их модели; 

прогнозировать результат вычислений; строить рассуждения, аргументировать 

высказывания, различать обоснованные и необоснованные суждения, устанавливать 

причинно- следственные связи; осуществлять анализ математических объектов, выделять их 

существенные и несущественные признаки. Для изучения предметной области «Математика 

и информатика» используется авторская программа по математике М.И.Башмакова, 

М.Г.Нефёдовой 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется средствами 

предмета «Окружающий мир». Его содержание носит интегративный характер, объединяя 

знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим школьникам целостный и в то 

же время многогранный образ мира с его взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя 

экологическую и культурологическую грамотность учащихся, нравственно-этические и 

безопасные нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной средой.  

Важнейшей составляющей курса является воспитание духовно- нравственной 

личности, понимающей, принимающей и действующей согласно нравственным ценностям, 

принятым в обществе, ценящей опыт предшествующих поколений, желающей беречь 

культурное и историческое наследие предков. Личности, любящей своё Отечество, 

осознающей свою принадлежность к нему, уважающей образ жизни, нравы и традиции 

народов, его населяющих.  

В процессе изучения окружающего мира, обучающиеся овладевают системой 

элементарных естественнонаучных, обществоведческих, исторических понятий, осваивают 

разные методы познания мира: наблюдение, эксперимент, измерение, моделирование, 

классификация, что способствует успешному продолжению учения в основной школе. В 

результате поисковой, экспериментальной, исследовательской деятельности, работы с 

разными источниками информации у младших школьников формируются не только 

предметные знания и умения, но и разные виды универсальных, учебных действий, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных.           

Для изучения предметной области используется авторская программа по 

окружающему миру: Окружающий мир, 1 класс /Саплина Е.В., Саплин А.И., Сивоглазов 

В.И., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение». 
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Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 28.01.2012 

г. № 84-р «Об утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех 

субъектах Российской Федерации комплексного учебного курса для образовательных 

учреждений «Основы религиозных культур и светской этики»» в рамках предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» представлен для обязательного изучения 

комплексный учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в учебном 

плане 4 класса (далее – учебный предмет ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 учебных 

часа в год).  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

В гимназии из шести модулей комплексного учебного курса выбран модуль «Основы 

православной культуры». Выбор был осуществлен на основе свободного, добровольного, 

информированного выбора родителями (законными представителями)  школьников (в 

соответствии с Письмом  Минобрнауки России от 31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении 

регламента выбора модулей курса ОРКСЭ»). Выбор зафиксирован протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Для реализации предметной области используется авторская учебная программа 

«Основы религиозных культур и светской этики» Кураева А. В. 

Предметная область «Искусство» 

Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Основные задачи: - развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально- ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства; - выражение в различных видах художественно-творческой 

деятельности своего отношения к окружающему миру; - реализация личностного 

творческого потенциала при решении учебных и художественно-практических задач. В 

процессе усвоения содержания предметной области «Искусство» ученики:  

 - получают первоначальное представление о закономерностях отражения жизни в 

разных видах искусства, о роли искусства в жизни человека, его духовно-нравственном 

развитии; - учатся воспринимать, анализировать, оценивать и интерпретировать 

произведения музыкального и изобразительного искусств;  

- приобретают опыт эмоционально-ценностного отношения к искусству и миру, 

творческого самовыражения в различных видах художественной и музыкальной 

деятельности.  

В результате изучения искусства у обучающихся будут сформированы 

художественный вкус, интерес к искусству и художественному творчеству, основы 

образного и ассоциативного мышления, воображение и интуиция. Знакомство с лучшими 

произведениями музыкального и изобразительного искусства, проникнутыми любовью к 

Родине, красоте родной природы, народным традициям, духовным богатствам культуры ее 

народов, создаст условия для развития нравственных и эстетических чувств учащихся, основ 

их музыкальной и художественной культуры, гармоничного и оптимистичного восприятия 

мира.  
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Для изучения предметов данной предметной области используются авторские 

программы по изобразительному искусству: Изобразительное искусство (в 2 частях). 1 

класс/Сокольникова Н.М., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение». 

Предметная область «Технология» 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».  

Основная цель изучения данного предмета заключается в углублении 

общеобразовательной подготовки школьников, формировании их духовной культуры и 

всестороннем развитии личности на основе интеграции понятийных (абстрактных), 

наглядно-образных и наглядно-действенных компонентов познавательной деятельности. Его 

изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, изобретательности, интуиции, а также творческой самореализации и 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- преобразующей 

деятельности. В качестве результата изучения данного предмета предполагается 

формирование универсальных учебных действий всех видов: личностных, познавательных, 

регулятивных, коммуникативных.  

Предмет включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3 – 4 классах с целью 

приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач. 

Для изучения предметной области используются следующие учебники - «Технология»  

Технология (в 2 частях), 1 класс/Узорова О.В., Нефёдова Е.А., ООО «ДРОФА»; АО 

«Издательство Просвещение». 

Предметная область «Физическая культура» 

Предмет «Физическая культура изучается в объеме 2-х часов в неделю.  

Основная цель изучения предметной области «Физическая культура» – формирование 

у учащихся основ здорового образа жизни, умение общаться и взаимодействовать со 

сверстниками, планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе её выполнения, анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, оценивать красоту телосложения и осанки, технически правильно выполнять 

двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности.   

            Для реализации предметной области используется программа «Физическая 

культура 1-4 классы».– М.; Просвещение, 2005, авт. Лях В.И., Зданевич А.А. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 

начальной школе включает учебные предметы «Родной русский язык» и «Литературное 

чтение на родном русском языке».  

Содержание предметов реализуется в 4 классе на основе  примерной программы 

«Литературное чтение на родном языке» с использованием ресурса   авторской программы 

по русскому языку Л.Я.Желтовской, О.Б.Калининой и авторской программы по 

литературному чтению, Э. Э. Кац.   

Основные задачи данных дисциплин: сопровождение и поддержка основного курса 

русского языка; формирование представления о русском языке как духовной, нравственной и 

культурной ценности народа; уважительного отношения к русскому языку, а через него – к 

родной культуре, воспитание ответственного отношения к сохранению и развитию родного 

языка; формирование волонтёрской позиции в отношении популяризации родного языка; 
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воспитание уважительного отношения к культурам и языкам народов России; овладение 

культурой межнационального общения. 

Особенности учебного плана для I классов, ФГОС - 2021 

Учебный план для 1 классов на 2022 – 2023 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

1 час (в неделю) в 4 классе отводится на углубление изучения английского языка в рамках 

курса «Чтение с увлечением». Это позволяет совершенствовать способность младшего 

школьника пользоваться словом, как средством общения, применительно ко всем четырём видам 

речевой деятельности, ориентировать его на применение знаний, умений и навыков в учебных 

ситуациях и реальных жизненных условиях и облегчает переход к углубленному изучению 

английского языка в основной школе. 

Во 2 и 3 классах выделяется по 1 часу на элективный курс «В стране высоких 

технологий» (всего – 68 часов). Основной целью курса является развитие информационной и 

функциональной грамотности обучающихся для развития его личности и для последующего 

применения информационно-коммуникационных технологий в учебной и познавательной 

деятельности в других предметах, в повседневной жизни, а также непосредственно в рамках 

продолжения изучения информатики в школе. Сформированные в результате обучения 

универсальные учебные действия определяют дальнейшую информационную активность не 

только в учебной деятельности, но и в социализации ребенка, органичном его вхождении в 

информационное общество. 
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Учебный план 1 класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 имени В.А.Сайбеля»  Артемовского городского округа,  

начавших обучение в 2022-2023 учебном году  

2022-2026 учебный год 

 (начальное общее образование)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(Английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской  

этики 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики 

    

 

1 

 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

ИТОГО 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

«Информационная компетентность»  1 1  2 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

 

 

Учебный план  

начального общего образования 

на нормативный срок освоения  (4 года) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Гимназия №1 имени В.А.Сайбеля» Артемовского городского округа   

2022-2023 учебный год 

 (начальное общее образование)  

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный язык Английский  язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской  

этики 

   
 

34 

 

34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 66 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 693 748 748 748 2937 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

«Информационная компетентность»  34 34  68 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

693 782 782 782 3190 
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Особенности учебного плана для II – IV классов, ФГОС - 2009 

Учебный план для 2 - 4 классов на 2022 – 2023 учебный год полностью реализуется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО 2009 года.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В 1 – 3 классах реализуется курс «Язык и речевая практика», направленный на 

формирование функциональной читательской грамотности. На изучение выделен 1 час в 

неделю, всего – 101 час. 

1 час (в неделю) в 4 классе отводится на углубление изучения английского языка в 

рамках курса «Чтение с увлечением». Это позволяет совершенствовать способность 

младшего школьника пользоваться словом, как средством общения, применительно ко всем 

четырём видам речевой деятельности, ориентировать его на применение знаний, умений и 

навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях и облегчает переход к 

углубленному изучению английского языка в основной школе. 

Во 2 и 3 классах выделяется по 1 часу в неделю на элективный курс «В стране 

высоких технологий» (всего – 68 часов). Основной целью курса является развитие 

информационной и функциональной грамотности обучающихся для развития его личности и 

для последующего применения информационно-коммуникационных технологий в учебной и 

познавательной деятельности в других предметах, в повседневной жизни, а также 

непосредственно в рамках продолжения изучения информатики в школе. Сформированные в 

результате обучения универсальные учебные действия определяют дальнейшую 

информационную активность не только в учебной деятельности, но и в социализации 

ребенка, органичном его вхождении в информационное общество. 

Для развития у обучающихся начальной школы универсальных учебных действий 

организована исследовательская и проектная деятельность, которая интегрирована в учебные 

предметы.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с запросом обучающихся и их 

родителей (законных представителей), а также спецификой МБОУ Гимназия №1 им. В.А. 

Сайбеля по следующим направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное. 

в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

соревнования, исследования, общественно полезные практики и других. 

Внеурочная деятельность   осуществляется через: 

 дополнительные образовательные программы Гимназии (внутришкольная система 

дополнительного образования); 

 образовательные программы учреждений дополнительного образования  детей, а 

также учреждений культуры и спорта; 

 организацию деятельности групп продленного дня; 

 классное руководство; 

 деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, педагога-

психолога, старшего вожатого) в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования. 
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Формы промежуточной аттестации учащихся начального общего образования в 

2022- 2023 учебном году 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ, «Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости» гимназии  в сроки 

установленными календарным учебным графиком организации. Основные формы 

промежуточной аттестации: 

- диагностическая работа;  

- контрольная работа; 

- практическая работа;  

- тестовая работа (тест); 

- собеседование;  

- сдача нормативов. 
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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 имени В.А.Сайбеля»  Артемовского городского округа  

2022-2023 учебный год 

2 – 4 классы 

 (начальное общее образование)  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 
   0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

   0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(Английский) 

 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской  

этики 

Основы религиозных 

культур и светской  

этики 

    

 

1 

 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 21 21 22 84 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

«Язык и речевая практика» 1 1 1  3 

«Перспектива» (англ. язык)    1 1 

«Информационная компетентность»  1 1  2 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 
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Учебный план  

начального общего образования 

на нормативный срок освоения  (4 года) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Гимназия №1 имени В.А.Сайбеля»  Артемовского городского округа   

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
   17 17 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

   17 17 

Иностранный язык Английский  язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской  

этики 

   
 

34 

 

34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 66 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 660 714 714 748 2836 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

«Язык и речевая практика» 33 34 34  101 

«Перспектива» (англ. язык)    34 34 

«Информационная компетентность»  34 34  68 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

693 782 782 782 3190 

 



15 

 

 

2. Основное общее образование 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №1 им В.А. Сайбеля» АГО, реализующего федеральные государственные 

образовательные стандарты основного общего образования в: 

в 5 классе – ФГОС - 2021 (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287); 

в 6 - 9  классах ФГОС 2010 (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897) и является частью основной образовательной программы 

основного общего образования.  

 Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 5 - 9 классов определяет состав обязательных 

предметов для реализации основной образовательной программы. Каждый учебный предмет 

решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы «Родной русский язык» и «Родная литература (русская)» реализуется в VII классе 

(0,5 часа «Родной русский язык»), в VIII  классе (0,5 часа «Родная литература (русская)) и в 

IX классе (0,5 час на каждый предмет данной предметной области). 

Изучение   обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в гимназии реализуется в рамках учебного предмета ОДНКР в 

V классе (1 час).  

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру в 5-9 

классах составляет 2 часа. Третий час физкультуры реализуется образовательной 

организацией за счет внеурочной деятельности.   

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных  отношений, 

обеспечена реализация интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

учебных часов по изучению отдельных учебных предметов обязательной части: география, 

история, обществознание и реализации курса «Краеведение»  («Этноурок», «Краеведение. 

География Приморья», «Краеведение. История российского Приморья»).  

Элективный курс «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, 

реализующим интересы обучающихся 6–8 классов в сфере экономики семьи. Курс рассчитан 

на 68 часов: 34 часа в 6 классе и 17 часов в 7 и 8 классе (по обновленной ООП ООО по 17 

часов в 5-8 классах) 

Задачи курса:  

формирование активной жизненной позиции, развитие экономического образа 

мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье и обществе,  



16 

приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

внеурочную деятельность по следующим приоритетным направлениям:  

• духовно-нравственное – реализуется классным руководителем согласно плану 

воспитательной работы через систему классных часов, участия в школьных и городских 

мероприятиях  данной направленности; 

• физкультурно-спортивное и оздоровительное – через занятия общей физической 

подготовкой (в спортивных секциях школы  или других учреждений ДО),  участия в 

спортивных соревнованиях школьного и районного уровней, праздниках, Днях здоровья; 

• социальное – реализуется педагогом-психологом в проведении социально-

психологических тренингов, по темам, соответствующим специфике класса, участие в 

добровольческих акциях гимназии и города, выпусках школьной газеты; 

• общеинтеллектуальное – реализуется учителем-предметником;   

• общекультурное – реализуется классным руководителем, учителями-предметниками 

через систему мероприятий данной направленности.  

Деятельность в данных направлениях осуществляется по выбору  обучающихся и их 

семей  и организуется через такие формы, как экскурсии,  занятия в кружках, секциях,  

участия в круглых столах, конференциях, школьном  научном обществе, олимпиадах, 

интеллектуальных играх, соревнованиях, поисковых и научных исследованиях, общественно 

полезных практиках. 

Формы промежуточной аттестации учащихся основного общего образования в 

2022- 2023 учебном году 

            Промежуточная аттестация проводится в соответствии с ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ, «Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости» гимназии  в сроки 

установленными календарным учебным графиком организации. Основные формы 

промежуточной аттестации: 

- диагностическая работа;  

- контрольная работа; 

- практическая работа;  

- тестовая работа (тест); 

- собеседование;  

- сдача нормативов.  

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 9-х классов гимназии осуществляется в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

7 ноября 2018 года № 189/1513 (Регистрационный № 52953 от 10 декабря 2018 г.) 
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Учебный план  

основного общего образования  

на нормативный срок освоения (5 лет)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 имени В.А. Сайбеля» Артемовского городского округа,    

2022-2027 учебный год  
 

Предметные области Учебные 

предметы            

 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

5  6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  34 недели 33 
недели 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский)   17  16,5 33,5 

Родная литература 
(русская) 

   17 16,5 33,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  
136 136 136 136 132 676 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   68 68 66 202 

Геометрия   68 68 66 202 

Вероятность и статистика   34 34 33 101 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 66 338 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 99 235 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 33 271 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 33 67 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России  

34     34 

Всего: 952 986 1037 1071 1089 5135 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
      

Этноурок   17   17 

Краеведение. География Приморья   17   17 

Краеведение. История российского 
Приморья 

   34  34 

Финансовая грамотность 17 17 17 17  68 

Всего: 17 17 51 51  136 

Итого: 969 1003 1088 1122 1089 5271 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  
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Недельный учебный план  

обучающихся 5 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 имени В.А. Сайбеля»  Артемовского городского округа,    
на 2022-2023 учебный год (основное общее образование) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

            

 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

5  6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский)   0,5  0,5 1 

Родная литература 

(русская) 
   0,5 0,5 1 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  
4 4 4 4 4 20 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   2 2 2 6 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России  

1  1 

Всего: 28 29 30,5 31,5 33 152 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Этноурок   0,5  
 

0,5 

Краеведение. География Приморья   0,5  
 

0,5 

Краеведение. История российского 
Приморья 

   1 
 

1 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

2 

Всего: 0,5 0,5 1,5 1,5  4 

Итого 28,5 29,5 32 33 33 156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  
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Учебный план обучающихся 5 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 имени В.А. Сайбеля»  Артемовского городского округа,   

2022-2023 учебный год (основное общее образование) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

            Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

5 а 5 б 5 в  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский)     

Родная литература 

(русская) 
    

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  
4 4 4 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра     

Геометрия     

Вероятность и статистика     

Информатика     

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание     

География 1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России  

1 1 1 3 

Всего: 28 28 28 84 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 1,5 

Всего: 0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого 28,5 28,5 28,5 85,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 29 29  
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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 имени В.А. Сайбеля» Артемовского городского округа   

на нормативный срок освоения (5 лет) 

2022 - 2023 учебный год  

6 – 9 классы (основное общее образование)  

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 34 недели 33 недели  

Русский язык и 

литература 
Русский язык  170 204 136 102 99 711 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   17  16,5 33,5 

Родная литература 

(русская) 
   17 16,5 33,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
136 136 136 136 132 676 

Математика и 

информатика 
Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-научные 
предметы 

История  68 68 68 68 66 338 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   68 68 99 235 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 33 271 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 33 67 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России * 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России  

34     34 

итого: 952 986 1037 1071 1089 5135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Этноурок    17   17 

Краеведение. География Приморья   17   17 

Краеведение. История российского Приморья    34  34 

Финансовая грамотность  34 17 17  68 

Итого   34 51 51  136 

Всего часов: 952 1020 1088 1122 1089 5271 

 

 

 

 

 

 

 



21 

Недельный учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 имени В.А. Сайбеля»  Артемовского городского округа   

2022-2023 учебный год  

6 – 9 классы 

(основное общее образование) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

            Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 34 34 34 34 33  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)   0,5  0,5 1 

Родная литература (русская)    0,5 0,5 1 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский)  4 4 4 4 4 20 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   1 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
1     1 

Всего: 28 29 30,5 31,5 33 152 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Этноурок   0,5    0,5 

Краеведение. География Приморья   0,5   0,5 

Краеведение. История российского Приморья    1  1 

Финансовая грамотность  1 0,5 0,5  2 

Всего:  1 1,5 1,5  4 

Итого: 28 30 32 33 33 156 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Недельный учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия №1 имени В.А. Сайбеля» Артемовского городского округа   

2022-2023 учебный год  
6 – 9 классы (основное общее образование) 

 

Предметные области Учебные 

Предметы       Классы 

 

6 а 6 б 6 в 7 а 7 б 8 а 8 б 9 а 9 б всего 

Обязательная часть 34 недели 33 недели  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 6 6 4 4 3 3 3 3 38 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский)    0,5 0,5   0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 
     0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5       15 

Алгебра    3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия    2 2 2 2 2 2 12 

Информатика    1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 2 2 3 3 14 

Химия      2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1   7 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1     5 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 

Физическая культура 
и  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

     1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  
          

 Всего: 29 29 29 30,5 30,5 31,5 31,5 33 33 277 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Этноурок    0,5 0,5     1 

Краеведение. География Приморья    0,5 0,5     1 

Краеведение. История российского 

Приморья 
     1 1   2 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5   5 

Итого: 30 30 30 32 32 33 33 33 33 286 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30 30 30 32 32 33 33 33 33  
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3. Среднее общее образование 

Учебный план МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля является частью 

образовательной программы среднего общего образования; обеспечивает реализацию 

Федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего образования; 

составлен в соответствии с требованиями к структуре, гигиеническим условиям обучения 

школьников.  

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную и социальную грамотность учащихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план среднего общего образования определяет максимальный объём 

учебной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Гимназия № 1 им. В.А. Сайбеля реализует гуманитарный профиль обучения,  

ориентированный на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные 

отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественные науки» и «Иностранные языки». Кроме обязательных учебных предметов, в 

учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору. Выбор 

предметов в учебном плане 10-11-х классах обусловлен необходимостью реализации 

образовательной программы гимназии, стремлением обеспечить высокий уровень 

подготовки по предметам, изучаемым на углубленном уровне: 

• «Русский язык» (3 часа в неделю), 

• «Иностранный язык (английский язык)» (5 часов в неделю), 

• «Право» (2 часа в неделю). 

Остальные предметы представлены на базовом уровне, направленном на завершение 

общеобразовательной подготовки.  

На изучение на базовом уровне учебного предмета «Астрономия» в 11  классе отведен 

1  час. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык (русский)» (в ХI классе 1 час) и «Родная литература (русская)»  (в X классе 1 

час).  

С целью развития физических качеств и способностей учащихся, укрепления здоровья 

и бережного отношения к нему, формирования у учащихся потребности в здоровом образе 

жизни в учебном плане 10-11 классов предусмотрено 2 часа «Физической культуры». 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» (по 1 часу в неделю в 10-11 классе) 

как предмет обязательной части учебного плана обеспечивает получение учащимися 

начальных знаний об обороне государства, воинской обязанности граждан, подготовку 

навыков в области гражданской обороны. 

Учебные предметы из предметной области «Общественные науки» («Право» (2 часа в 

10-11 классах), «Экономика» (1 час в 11 классе)) усиливают гуманитарный профиль 

обучения. 

Особенностью учебного плана 10-11 класса (ФГОС) является выделение часов на 

проектную деятельность (2 часа в 10 классе на выполнение индивидуального проекта). 

«Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
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творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года <…> в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен 

быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, 

инженерного».  Представление учебного проекта осуществляется в конце 10 класса в форме 

публичной защиты. 

При проведении занятий по иностранному языку, физической культуре допускается 

деление класса на две группы,  если наполняемость класса составляет не менее 25 человек. 

В части формируемой участниками образовательных отношений, с учетом мнения 

обучающихся, в учебном плане выделены часы на преподавание элективных учебных 

курсов, которые позволяют получить дополнительную подготовку и способствуют 

удовлетворению познавательных интересов обучающихся в различных областях 

деятельности человека:  

 «История: теория и практика»  

 «Россия – моя история» 

 «Избранные вопросы математики»  

 «Обучение написанию сочинения» 

 «Актуальные вопросы обществознания» 

 «Роль географии в познании мира» 

 «Биология в схемах и цифрах» 

 «Многоликая химия» 

 «Естествознание для всех» 

 «Основы финансовой грамотности» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает в себя 

внеурочную деятельность по следующим приоритетным направлениям:  

• духовно-нравственное – реализуется классным руководителем согласно плану 

воспитательной работы через систему классных часов, участия в школьных и городских 

мероприятиях данной направленности; 

• физкультурно-спортивное и оздоровительное – через занятия общей физической 

подготовкой (в спортивных секциях школы или других учреждений ДО), участия в 

спортивных соревнованиях школьного и районного уровней, праздниках, Днях здоровья; 

• социальное – реализуется педагогом-психологом в проведении социально-

психологических тренингов, по темам, соответствующим специфике класса, участие в 

добровольческих акциях гимназии и города, выпусках школьной газеты; 

• общеинтеллектуальное – реализуется учителем-предметником;   

• общекультурное – реализуется классным руководителем, учителями-

предметниками через систему мероприятий данной направленности.  

Деятельность в данных направлениях осуществляется по выбору обучающихся и их 

семей и организуется через такие формы, как экскурсии,  занятия в кружках, секциях,  

участия в круглых столах, конференциях, школьном  научном обществе, олимпиадах, 

интеллектуальных играх, соревнованиях, поисковых и научных исследованиях, общественно 

полезных практиках.  

Формы промежуточной аттестации учащихся среднего общего образования в 

2022 - 2023 учебном году 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ, «Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости» в сроки 
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установленными календарным учебным графиком организации. Основные формы 

промежуточной аттестации: 

- диагностическая работа;  

- контрольная работа; 

- практическая работа;  

- сочинение;  

- тестовая работа (тест); 

- собеседование;  

- сдача нормативов.  

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация 

выпускников 11-х классов Школы осуществляется в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план   

обучающихся 10 класса  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
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«Гимназия №1 им. В.А. Сайбеля», начавших обучение  

в 2022-2023 учебном году (гуманитарный профиль, 2 года обучения)  

 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

Всего кол-

во часов 

10 класс 11 класс 

2022-2023 

уч. год 

2023-2024 

уч.год 

Обязательная часть 34 недели 33 недели  

Русский язык и 

литература 
Русский язык  У 3 102 3 99 6 201 

Литература Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 

  
1 33 1 33 

Родная литература (русская) Б 1 34 
  

1 34 

Иностранный язык Иностранный язык (англ. яз.) У 5 170 5 165 10 335 

Общественные науки История Б 2 68 2 66 4 134 

Обществознание Б 2 68 2 66 4 134 

Право У 2 68 2 66 4 134 

Экономика Б   1 33 33 33 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 136 4 132 8 268 

Естественные науки Астрономия Б 
 

 1 33 1 33 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 
Физическая культура Б 2 68 2 66 4 134 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 33 2 67 

Индивидуальный проект  2 68   2 68 

Всего:  27 918 27 891 54 1809 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Россия – моя история Элект. курс 1 34 1 33 2 67 

Обучение написанию сочинения Элект. курс   1 33 1 33 

Избранные вопросы математики Элект. курс 1 34 1 33 2 67 

Актуальные вопросы обществознания Элект. курс 1 34 1 33 2 67 

Роль географии в познании мира Элект. курс 1 34   1 34 

Естествознание для всех Элект. курс 1 34 1 33 2 67 

Основы финансовой грамотности Элект. курс 0,5 17 0,5 17 1 34 

        

Всего часов: 5,5 187 5,5 182 11 369 

ИТОГО: 32,5 1105 32,5 1073 65 2178 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

34  34  68  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план обучающихся 11 классов 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
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 «Гимназия №1 им. В.А. Сайбеля», начавших обучение в 2021-2022 учебном году  

ФГОС СОО (гуманитарный профиль)  

 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 
Всего кол-

во часов 

10 класс 11 класс  

2021-2022 

уч. год 

2022-2023 

уч.год 

Обязательная часть   

 обязательные  34 недели 33 недели  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 102 3 99 6 201 

Литература Б 3 102 3 99 6 201 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) Б 

  
1 33 1 33 

Родная литература 

(русская) 
Б 1 34 

  
1 34 

Иностранный язык Иностранный язык (англ. 

яз.) 
У 5 170 5 165 10 335 

Общественные науки История Б 2 68 2 66 4 134 

Обществознание Б 2 68 2 66 4 134 

Право У 2 68 2 66 4 134 

Экономика Б   1 33 1 33 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 136 4 132 8 268 

Естественные науки Астрономия Б 
 

 1 33 1 33 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 2 66 4 134 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 33 2 67 

Индивидуальный проект  2 68   2 68 

Всего:  27 918 27 891 54 1809 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (мин. 6 часов) 
  

«История: теория и практика» Элект. Курс 1 34 1 33 2 67 

Подготовка к написанию сочинения Элект. Курс   1 33 1 33 

«Избранные вопросы математики» Элект. Курс 1 34   1 34 

Актуальные вопросы обществознания  Элект. Курс   1 33 1 33 

«Физика вокруг нас» Элект. Курс 1 34   1 33 

Финансовая грамотность    1 33 1 33 

«Технология создания мультимедийного продукта» Элект. Курс 1 34   1 34 

«Роль географии в познании мира» Элект. Курс 1 34   1 34 

«Биология в схемах и цифрах» Элект. Курс 1 34 1 33 2 67 

«Многоликая химия» Элект. Курс 1 34 1 33 2 67 

Всего:  7 238 6 198 13 436 

ИТОГО:  34 1156 33 1089 67 2245 

 

 

 

 

 

 

4. План внеурочной деятельности  



28 

Для реализации внеурочной деятельности в гимназии определена организационная 

модель, которая включает следующие компоненты: дополнительные образовательные 

программы общеобразовательного учреждения (внутришкольная система дополнительного 

образования), образовательные программы учреждений дополнительного образования 

детей, классное руководство, социальные и  творческие проекты. Внеурочная деятельность в 

гимназии реализуется за счет оптимизации внутренних ресурсов и ресурсов  муниципальной 

системы дополнительного образования (ДШИ №1, ДШИ №2, ФОК, Феникс, Ледовая арена, 

Бассейн, городской музей, выставочный зал «Галерея», городская библиотека, Дворец 

культуры г.Артема, Дом детского творчества, Станция юного техника). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности, 

определяемым образовательным стандартом: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. Миссия школы состоит 

в вовлечении школьников в интересную и полезную для них деятельность, в предоставлении 

возможностей для самореализации, личностного развития ребенка, для накопления опыта 

социально значимых отношений.  

План внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Содержательное наполнение 

Часть, реализуемая для всех обучающихся 
Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

1  Беседы, классные часы 

 Программа «Азбука нравственности» 

 Работа гимназического Музея боевой и 
трудовой славы авиаторов Артема 

 Встречи с ветеранами ВОВ и клуба «Боевое 

братство» 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

1  Разновозрастная межпредметная проектная 

задача  

 Дистанционные конкурсы  

 Углубление содержания уроков по 
финансовой грамотности в проектной 

деятельности и участии в конкурсах  

 Решение заданий из банка заданий на сайте 

«Российская электронная школа» 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

1  Всероссийские профориентационные уроки 

 Участие в проекте «Билет в будущее» 

 Занятия по курсу «Познай себя», авт. Селевко 

 Декада профориентации 

 Встречи с интересными людьми 

 Экскурсии  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

3  Программа «Углубленное изучение 
английского языка»  

 Исследовательские  и проектные работы 

 Дополнительные занятия для обучающихся, 

испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы 

 Олимпиады, конкурсы  

• Читательские проекты 

• Общегимназический проект «Войдем в мир 

книги вместе» 

• Фестивали, творческие конкурсы, 
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концерты 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

развитии, помощь в  

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 
талантов 

2  Обучение в школах искусств 

 Спортивно-оздоровительные праздники, 

походы, дни здоровья 

 Спортивные соревнования между классами 

(проект «Самый спортивный класс») 

 Секции в  спортшколах и клубах 

 Участие в конкурсах рисунков, декоративно-п
рикладного творчества 

 Выезды в театр им. Горького, кукольный театр

, театр молодежи 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 
деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 
органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 
обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

2  Работа Совета гимназистов по различным 

направлениям 

 Работа детских общественных объединений и 

организаций 

• Первичное отделение РДШ 

• Исследовательское общество гимназистов 

• Школьный спортивный клуб Леопард (Совет 

физкультуры) 

• Первичная ячейка РСМ 

• Волонтерский отряд «Восход» 

• МИГ Радуга 1-4 кл 

• Медиацентр 

• ЮИД 

• ДЮП 

 Социально значимая добровольческая 

деятельность:  

• проект «Добрые дела для моего класса» 

• Акция «Птичья столовая» 

• Акция «Благотворительная осенняя ярмарка» 

• Благотворительные акции по сбору средств 

(мемориал  памяти жертв ВОВ, для 

инвалидов, для лечения детей, для животных 
и т.д.) 

• Участие в праздниках чествования 

ветеранов, пожилых людей 

• Участие в проведении субботников, акциях и 
КТД  по благоустройству школьного двора 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 1-4 классы  2022-2023 учебный год 
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Направление внеурочной 

деятельности  

1 А 1 Б 2 А 2Б 2 В 3 А 3 Б 4 А 4 Б 4 В 

«Разговоры о важном». 

классные часы 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности  

1 1         

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся  

1 1         

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

обучающихся 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в  самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 
социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 
ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 

направленности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 5-11 классы  2022-2023 учебный год 
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Направление 

внеурочной 

деятельности 

5 А 5 Б 5 В 6 А 6 Б 6 В 7 А 7 Б 8 А 8 Б 9 

А 

9 Б 10 11 

«Разговоры о 

важном». 
классные часы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 
грамотности  

1 1 1            

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 
обучающихся  

1 1 1            

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
интересов и 

потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом 

развитии, помощь в  
самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 
талантов 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
социальных 

интересов и 

потребностей 
обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 
деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 
сообществ, детских 

общественных 

объединений, 
органов 

ученического 

самоуправления, на 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 
мероприятий 

воспитательной 

направленности 

 


	 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
	1. Начальное общее образование

